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Heans wuccaenoBanmsi: >pdextuBHOCTh npuMeHenus TIOC-tepanuu y
MOJIPOCTKOB C SI3BEHHOU 00JIE3HBIO XKeTyKa U IBEHAALATUIIEPCTHON KHUILIKH.

Ha ceronusamnuii 1eHb CyIeCTBYET 1OCTATOYHO MHOTO METOJIOB JICUEHUS
A3BEHHOI Oosie3Hr. OgHAKO OHM OCHOBAHBI Ha UCHOJIB30BAHUNA XUMHUYECKUX Jie-
KapCTBEHHBIX IIPENapaToB, KOTOPhIE, K COXKAJIIEHUIO, OKa3bIBAIOT TOOOYHOE BIIH-
SHHUE Ha Jpyrue opraHbl U cucTeMbl noapoctka. [loaTtomy nouck MeroaoB (oco-
OCHHO HEMHBA3UBHBIX, HEMEJINKAMEHTO3HBIX) TPOPUITAKTUKY U JICUCHUS SI3BEH-
HOI 00JIe3HU, €€ OCIOKHEHUHU, a TaKKEe YCKOPEHHUs Ipollecca pereHepauu s3-
BEHHOT0 JiIe(eKTa CIM3UCTOMN SIBJIACTCS OJHHUM U3 MPUOPUTETHBIX HAMNPABJICHUN
Pa3BUTHs COBPEMEHHOMN TaCTPOIHTEPOJIOTHH.

Meton TpanckpanuanbHou 3nekTpoctTumyssinuu (TOC), npeanoxeHHbIN
npodeccopom B. I1. JIeGeneBbiM, B OCHOBE KOTOPOTO JICKHUT aKTUBAIUS OIMHOU-
JIEPTUYECKUX CTPYKTYpP TOJOBHOTO MO3ra, o0JagaeT MHOrooOpa3zueM 3P eKToB,
oO1elt HanmpaBIEHHOCTHIO KOTOPBIX SIBISIETCS HOpMaiu3alus romeocrasa. Bee
s dexThl Mo MeXxaHu3My AENAT Ha J[Ba TUIIA: [IEHTpaJibHbIE (aHAIbre3usi, CTa0u-
JU3alusg reMOJANHAMUKY, KYTUPOBaHHE aJIKOTOJILHOTO a0CTHUHEHTHOTO CHHIPO-
Ma U nepudepudeckue (3aMeIeHrue pocTa NEPEBUBAEMBIX OMYXOJIEH, MOTYJIsi-
1Sl TUHAMUKH OCTPO(a3HOro OTBETA MPU BOCMAJICHUH, YCKOPEHHUE 3a)KUBIICHUS
KOKHBIX paH, S3BEHHBIX Je(EKTOB CIU3UCTOM OOOJOYKM KENmylKa, odvara
HEKpo3a Mpu HHPaApKTe MUOKapAa). YKa3aHHbIe d3P(EKThl B 3HAUUTEIHLHONU Mepe
00yCIIOBIIEHBI BO3pAaCTaHUEM B KPOBU KOHIICHTPAIIMU ONMUOUIHBIX MENTHAOB ([3-
SHAOPGUHOB U MET-dHKE(DATUHOB), KOTOPHIC BBIACIAIOTCS aKTHBHUPOBAHHBIMH
cTpykTypamu antuHouuuenTuBHoi (AHC) cucremsi.

@akThl, MOATBEPKAAIOLIME POJIb OMHOUJHBIX NENTUI0B B aKTUBALUU
MPOIIECCOB 3KUBJICHUS S3BEHHBIX NE(DEKTOB CIAM3UCTON 00OJIOUYKH JKETMyaKa U
JBEHAIIIATUIIEPCTHON KHUIIKH, OOOCHOBBIBAIOT HalWuue Bo3MoOxkHOcTel TOC-

Teparuu YCKOPSATh MPOLIECCHl pEreHepalliu.



MarepuaJj u MeTOABI UCCJIETOBAHUSA

[lon HaOmoeHNEM HAXOIUIUCh MOAPOCTKH, 29 U3 KOTOPBIX COCTaBUIIU
MAlKUEHTHI C SI3BEHHOUW 0O0JIE3HBIO JTYKOBUIIHI JIBEHAAIIATUIIEPCTHON Kutku, 11 ¢
SI3BEHHOM 0OJIE3HBIO JKENyAKa U 5 ¢ sI3BEHHON OO0JIE3HBIO KENIyJKa U ABEHaAIa-
TUIIEPCTHON KUIIKHU.

B xoHTpONBHYIO Tpynny BOLLIX OOJIbHBIC, JICUEHUE KOTOPBIX MPOBOAMIN
OOIIETIPUHSITHIMU TPAJIUIIMOHHBIMU METOJaMU KOMIUIEKCHOU Teparnuu (OJoKa-
TOPBI MPOTOHHOM TOMIIBI, aHTAIIU/IbI, IIUTOMPOTEKTOPHI, CPEJICTBA, HOPMAIU3Y-
IOIIME MOTOPHYIO (PYHKIIMIO JKETY/KA U JIBCHAIIATUIICPCTHOMN KHUIIIKH).

OCHOBHYIO T'PYIIy COCTaBWJIM OOJBHBIE TOTO € BO3pacTa, KOTOPHIM Ha
¢dboHE TPaIUIIMOHHOTO KOMILJIEKCHOTO METO/a JieueHus nmpoBoauics kype TOC-
Tepanuu 3JeKTpocTUMynaropoM «Tpancaup-2» (n/k «Curnam», r. Kuposck,
Jlenunrpazackas o61acTh) B aHalbreTudeckoM pexkume. Kype nedenus: y 60i1b-
HBIX C A3BEHHOI 00Je3HbI0 BKiItoYan 10 ceancoB. JJIUTETLHOCTH OJTHOTO CEaHCca
cocTaBiisyia 15 MUHYT, BCeX MOCIEAYIOMUX — 25 MUHYT.

Jlnaruos s;3BeHHOM 00Je3HU BepU(UIIMPOBAJICS MPHU MOMOIIHN 330]arora-
CTPOAYOACHOCKOINH, KOTOPYIO MPOBOJIUIN SHIAOCKOTOM (PUPMBI «OIUMITYCH.
XapakTep KUCI0TooOpa3yrole GyHKIMH KeTyaKa onpeaeasiian pH-metpuet.

Pe3yabTaThl HccIe10BaHUS

B ocHoBHOI1 Tpymme Beipa)keHHass 00JIE3HEHHOCTh MPU MabIAIUd OTMe-
ganachk y 28 (62,1 %) nmammenToB, ymepennas — y 17 (37,9 %). B koHTposibHOM
TpyIITe BRIPAKCHHAS OOJIC3HEHHOCTD PH MaJblaliy Haboaanack y 25 (68,9 %)
nanueHToB, ymepennas —y 12 (31,1 %).

B ocHOBHO# TpyTre MOBBINICHHBIH anmeTut otMedeH y 19 (41,8 %) ma-
IIUEHTOB, HOpMabHBIA — y 11 (25,7 %) moapocTkoB, moHnxkeHHbIH — y 15 (32,5
%) O0JIbHBIX. B KOHTPOIBHOH TPyIIe MOBBIMIEHHBIN anmneTuT OblI B 16 (43,2 %)
cirydasix, HopMansHbiid — y 9 (24,3 %) u cHwkensblit — y 12 (32,5 %) manuen-
TOB.

Jlucriericnyeckue pacctpoiicTBa Habmogammceh y 38 (85,1 %) manueHTOB
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ocHOBHOM rpynmbl Uy 7 (14,9 %) — Her. B KOHTpOJIBHOM IpyrIe Jucrencuye-
ckue paccrpoiictBa ObuH B 29 (78,3 %) ciaydasx U HE HaOIIOJANUCh TOJIBKO Y 8
(21,7 %) mopocTKOB.

ACTEHOBETETaTUBHBIA CHUHAPOM (pa3ApakUTEILHOCTh, arpeCCUBHOCTb,
MOBBIIIEHHAs: BO30YAUMOCTbD, IJIAKCUBOCTh, TPEBOKHOCTH) B OCHOBHOU TpyIire
obu1 y 26 (58,1 %) moapocTkoB, a y 19 (41,9 %) nmanueHTOB OH HE HAOIOAAIICS.
ACTEHOBETEeTaTUBHBINA CHHIPOM B KOHTPOJIbHOM rpymnmne Obu1 y 26 (70,3 %) ne-
Teit, ay 11 (29,7 %) on He HaOmOAACS.

[Tox BAMsAHMEM TPOBOAMMON Tepamuu OTMEYalach MOJIOKUTEIbHAS JIH-
HAMHUKa KJIMHUYECKOTO TEYCHUS S3BEHHOW OOJIE3HU KelyJKa W JIBeHAIIaTH-
nepcTHOM Kumku. OJHAKO y TOAPOCTKOB, Y KOTOPHIX, KPOME TPATUIIMOHHOM
tepanuu, npuMmeHsu TOC-tepanuio, 3()QPEKTUBHOCTh JICUCHUs] ObLIa BBIIIE.
Tak, cocTostHME TMOJHON KIMHUKO-?HJIOCKOIIMYECKOH PEMHUCCHU B OCHOBHOM
rpyiie yaanoch nonyduth y 38 (84 %) moapocTKoB, a B KOHTPOJIBHOM TPYIIIe —
y 20 (55 %) manuenTos (p < 0,05).

PaznuuHbIMU OKa3aduch CPOKU MCUE3HOBEHUS 00JIEBOTO CHHApOMa U 0o-
JI3HEHHOCTH TIPHU TMaJbIallMd B MCCIEAYyEeMbIX Tpylmax mamueHToB. [lepuoau-
YEeCKHE WM TIOCTOSIHHBIE 0O0JIM B )KMUBOTE MCYE3aTH y OOJIbHBIX OCHOBHOM TpyII-
el ociie 2—3-x nponeayp TOC-repanuu (Ha 2—3 CyTKH), a TIPH OOIIECTTPUHATOM
JICYEHUN Yy MAIlMEHTOB KOHTPOJIBHOM Tpymmbl — uepe3 6—7 cyTtok. bosne3Hen-
HOCTh MPHU NaJbIalMK Yy MAIMEHTOB OCHOBHOM IpyIIbl Mcye3aia mocie 4-5 ce-
ancoB TOC-tepanuu (4-5-e CyTKH), a y HAlUEHTOB KOHTPOJBHOW TPYIIIbI — HA
10-12-e cyTku. Y manuMeHTOB OCHOBHOW TpYIIbI HaOMromanack 0osee ObicTpas
HOpMAaJTU3aIusl anmeTuTa (Ha 2—3-€ CyTKH), Y MAIMEeHTOB KOHTPOJIBHOMN TPYIIIbBI —
Ha 4-5-¢ cyTku. [IposiBNEeHUs acCTEeHOBET€TaTUBHOTO CHHIPOMA HCUE3alH y Ma-
LIMEHTOB OCHOBHOM rpyIiibl Ha 3—4-€ CyTKH, a y OOJIbHBIX KOHTPOJIbHOM TPYMIbI —
Ha 6—7-¢ cyTku. Jlucnencuueckue paccTpoilcTBa MpeKpallaiiCh y MalUEHTOB
OCHOBHOU TPyMIBI HA 2—3-€ CYTKH, a Y MAIMEHTOB KOHTPOJIBHOW TPYMITHI — Ha 4—

5-€ CyTKH.



Kpome Toro, B KOHTpOJIbHOM IpyIie B TeUeHHUE 3-X JIeT HaOI0JeHUN pe-
UAMBBI (00OCTPEHHUS A3BESHHON OO0JIC3HM) BO3HUKAIW Y 27 MalMEeHTOB (B Cpe-
HeM 72—76 %), a B ocHOBHO# rpynme — 11 GonbHbIX (24-27 %) — B TpHu pasa
MEHBIIIE 10 CPAaBHEHUIO ¢ KOHTPOJIbHOH rpynmoi (p < 0,05).

JUIUTENbHOCTh TOCTIMTANIM3ALUN Y TAIMEHTOB KOHTPOJIBHOM IPpyMIbI Obl-
na Ha 2-3 cyTok Oosbllie U coctapisiia 12—14 cyTok, a y malueHTOB OCHOBHOM
rpynnsl — 10-11 cytok.

CkopocTh snuTenu3anuu y OOJNbHBIX, KOTOpPBIE MONYYaJId HPOUEIYpHI
TOC-tepanuu, Obl1a B 2,2 pas3a BbIllIe, YeM Y MOJPOCTKOB, KOTOPHIM MPOBOJIH-
JI0OCh OONIETIPUHATOE JICUYEHUE.

BeiBoabl: npumenenue TOC-Tepanuu y MOJPOCTKOB C SA3BEHHOM 0oJe3-
HBIO JKeNIyJKa U JIBeHALIATUIIEPCTHOM KHUIIKK TOKa3ajo 0oJjiee BHICOKYIO CTe-

neHb () PEKTUBHOCTHU JICUCHUS.
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