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B HacTosmiee BpemMs HH OJAMH M3 METOJOB IPOTHO3UPOBAHUS
MPEIKIAMIICMU HE MOXKET OBITh PEKOMEHJIOBAaH B KauyeCTBE YHHUBEPCATHHOTO
CKpPUHHMHIOBOI'0 TECTa JJIsl ONMpEICCHUs CTCIECHU PHUCKa Mpedkiamrcuu [3].
bomee Toro, pekoMeHAyeMble METOJIBl IPOTHO3WPOBAHUSA  Pa3BUTHS
MPEIKIAMIICUU TpeTHA3HAYECHBI B OCHOBHOM JIJISI MPOTHO3a MPE3KIIANCUU BO
BpeMst 0EpeMEHHOCTH, a HE B MOCIEPOOBOM IMEPUOJIE.

C npyroii CTOPOHBI M3BECTHO, YTO MPEIKIAMIICUS — 3TO MOJTHOPTAHHOE
3abosieBanme. Mcxomss w3 3TOro, IS MPOTHO3HPOBAHUS MPEIKIAMIICUU B
MOCJIEPOJIOBOM TEPHOJAE MBI PEIIMIN HCIOJNBb30BaTh MpoOy cepledHo-
JBIXaTeIbHOTO CHHXPOHW3MA, IOCKOJIBKY OHAa SBJISCTCS WHTETPATUBHOU H
oTpakaeT (PyHKIMOHATbHO-aalTHBHBIC BO3MOKHOCTH BCEro opraHusma [2].

Bravane MBI  yCTAaHOBWJIM TapaMeTpbl  CEPJICYHO-IIBIXaTEIbHOTO
CHHXPOHHU3Ma y POJIUJIBHHI] B HOPMAJIBHOM ITOCIECPOJOBOM IEpHOJC. 3aTeM
ObIM ONpEJCICHBl MapaMeTpbl Yy POIWIBHHI[, Y KOTOPBIX B KOHIIC
OepEeMEHHOCTH HMeEJIa MECTO MPEdKIAMIICHs, HO B TOCIEPOJOBOM MEPHUOIE
OCJIO)KHCHUN He ObLT0. HakoHel ObUTM ompeaesieHbl mapaMeTphl CepacdyHO-
IBIXaTCIbHOTO  CHUHXPOHHM3Ma y  POJHWJIBHHUI[ C  OCJIOXHCHHSIMH B
MOCJIEPOIOBOM TIEPHOJE BCIEACTBHUE MEPEHECEHHOW MPEIKIAMIICHH B KOHIIE
OEpEeMEHHOCTH.

[lenp0  HACTOSIIETO  WCCIEAOBAaHUS  SIBUJIOCH  TPOTHO3WPOBAHUE

OCJIO)KHEHUU B PaHHEM ITOCIACPOJOBOM IICPUOC.

MarepuaJs 1 MeTOAbI HCCJIEI0BAHUSI.

N3 640 >xeHumuH, ObUI0 OTOOpaHO 29 pPOAWIBHMI, Y KOTOPBIX MpHU
OepeMEeHHOCTH HMMeNla MECTO MpPEdKIAMIICHs. Y BCEX POAWIBHUIL HapSAy C
KIMHUYECKHM O0OCIIeIOBaHUEM TIPOBOJMIN HHTETPATUBHYIO OOBEKTHBHYIO
OLIEHKY (DYHKIIMOHAJIBbHO-aJaNTAIIHOHHBIX BO3MOYXHOCTEH TIPU TOMOIIU MPOOKI

CepJCUYHO-IbIXaTSIIBHOIO CHHXPOHK3Ma [1].



IMonyuyeHHbIe pe3yJbTAThI U HX 00CYKIeHHE

ITo mapameTrpaMm cepAeYHO-IBIXaTEIBHOTO CUHXpOHU3MA 29 pOIUIIBbHHUIL, Y
KOTOPBIX TIPU OEPEeMEHHOCTH MMeJIa MECTO MpedKIaMIiCHsi, ObLIIM pa30UThI HA 2
rpynmbl. [lapaMeTpsl cepaedHo-AbIXaTeIbHOTO CUHXPOHU3MA KaXKJAOW U3 ITHX
rpynn OBUIM CPaBHEHBI C M3BECTHBIMU IMapaMeTpaMu CHUHXPOHHU3AIUU B
MOCJIEPOJIOBOM Tiepuojie 0€3 OCIOKHEHHWH W B IIOCIEPOJOBOM TMEPUOJE C
OCJIO)KHEHUSIMU. OTH COIOCTaBJICHHS TMpejncTaBieHsl B Tabmunax 1-4. Kak
MOXHO BUJIETh U3 TaOJIHII, MapaMeTPhl CEPICUHO-ABIXaTEILHOTO CHHXpOHU3MA 1
rpynmbl 0epeMeHHbIX (13 dyenoBeKk) OTIMYAIUCH OT MapaMeTPOB, XapaKTEPHBIX
JUTSL POJIUITBHULL C OCTIOKHEHUSIMH B TIOCJIEPOIOBOM TIEPUOJIE.

[IIupuHbl aUana3zoHa CHUHXPOHU3AIMHU y poauibHull 1 rpynmbel Oblia
OoJipllle, YeM Yy POJIWIBHUII C OcJoxkHeHusMu Ha 63,3%. JIIuTenbHOCTH
Pa3BUTHSA CUHXPOHM3AIMM HAa MHUHHMAJIbHOW TpaHUIE JUara3zoHa pPa3BUTHS
CepACYHO-IBIXaTeIBHOTO CUHXPOHU3MA Oblla MEHBIIE, YeM Yy POJUJIBHHUI] C
ocioxxaenusMu Ha 10,0%.

JIMUTENbHOCTh Pa3BUTUSI CHHXPOHU3AIMU HAa MAaKCHUMaJIbHOW T'paHUIIe
Jyaria3oHa pa3BUTHS CEPACUYHO-IBIXaTeIbHOTO CHUHXPOHH3Ma JIOCTOBEPHO HE
OTJINYajgach OT TaKOBOW y POJWIBHUI[ C OCJIOKHEHUSIMHU B TOCIEPOJIOBBIM
MePUO/I TIOCIIE MPEIKIAMIICHH.

JIMUTEeNbHOCTh BOCCTAHOBJIEHUS HMCXOJIHOTO PUTMa CEpAICOMEHUN TOCIe
MpeKpaiieHusi TpoObl Ha TpaHUIAX JUara3oHa CHHXPOHHU3AIMHU JOCTOBEPHO HE
OTJINYajgach OT TaKOBOW y POJWIBHUI[ C OCJIOXKHEHUSMHU B TOCIEPOJIOBBIM
MePUO/I TIOCIIE MPEIKIIAMIICHH.

Kak BumHo w3 Tabmuibel 2 mapaMeTpbl  CEPJCUHO-ABIXaTEIbHOTO
cuaxpoHusMa 1 rpynmbl OepeMEHHBIX JOCTOBEPHO HE OTIMYAINCh OT
napaMeTpoB, XapaKTEPHBIX JJIsi POAWIBHUIL O€3 OCIOKHEHUN B MOCIEPOJIOBOM
nepuoe.

Takum oOpazoM, poawinbHUIIBI 1 Tpynmel Mo MapaMeTpaMm CEpACUHO-

AbIXAaTCIBbHOI'O CHHXPOHH3MAa OTHOCATCA K POAWIbHHUIAM, Y KOTOPBIX



HOCJICpOIIOBBIﬁ nepuoa II0CJIC IPCIKIAMIICMU IIPOTCKAJ 0e3 OCI0KHEHMH.

CJICI[OB&TCJIBHO, OXHIaTb OCJIOKHCHUM B IMOCJICPOAOBOM IICPHUOAC Yy ITOIO

KOHTHHI'CHTA POJAHUJIBHUI] HEC CIICAYCT.

Tabnuua 1 - CpaBHeHuE napaMeTPOB CEPACUHO-IbIXaTEIBHOIO CHHXPOHU3MA Y
pOIUIBHUILL 1 rpyIIbI ¢ TapaMeTpaMu y pOAMIBHHUIL TOCIE MPEIKIAMIICUH C

OCJIOKHCHUSAMU
[TapameTpsl cepAedHO-AbIXaTENBHOTO Cratuctu- [TocneponoBelit 1 rpymnmna
CUHXPOHH3MA YeCKHe TIEPHO/T TTOCIIC
IMOKa3aTexn MIPEIKIIAMITCHT
C OCJIOKHEHU-
SIMU
Hcxonnas yactoTa cepaeyHbIX M 85,4 74,0
COKpAaIICHUH B MUHYTY +m 1,1 +1,2
P <0,001
Hcxognas gacToTa IpIXaHUS M 17,4 17,7
B MUHYTY +m 0,1 0,2
P >0,05
MuHuManbHas TPaHALIA JUAITA30 M 90,3 81,9
Ha CUHXPOHM3AIMK B KapJHopec- +m 1,2 1,0
MUPATOPHBIX [TUKIAX B MUHYTY P <0,001
MaxkcumanbHas TpaHuIla TAanaso M 95,2 89,9
Ha CUHXPOHM3AIMK B KapHopec- +m 1,2 1,0
MUPATOPHBIX [TUKIAX B MUHYTY P <0,001
[lupuHa muanazoHa cCHHXpoHu3a-1uu | M 49 8,0
B Ka/IMOPECIIUPATOPHBIX LIUKIIAX B +m 0,1 0,1
MUHYTY P <0,001
JIMMTEeTbHOCTh Pa3BUTHS CUHX- M 17,0 15,3
POHM3AIMY HA MUHUMAJbHOM Tpa +m 0,2 0,7
HUIIE JIMAITa30Ha B KapIUOIMKIIaX P <0,001
JUIMTeNbHOCTh Pa3BUTHUSL CHHXPO- M 20,7 19,2
HU3AIlMY HA MAaKCUMAJIBHOU T'pa-HUIE | +M 1,0 0,4
JMara3oHa B KapIUOIMKIIaX P >0,05
JIMUTeIbHOCTh BOCCTAHOBIICHHS M 14,9 13,7
HCXOHOTO PUTMA ITOCIIE TIPEeKpa- +m 0,4 0,5
IIeHUS MPOObI HA MUHUMATBHON P >0,05
I'PaHUIE B KapUOIMKIIaX
JIMUTeIbHOCTh BOCCTAHOBIICHHS M 16,1 16,0
HCXOHOTO PUTMA ITOCIIE TIPEeKpa- +m 0,5 0,4
IIeHUS MPOObI HA MaK CUMaJTbHOMN P >0,05

TPaHUIIE B KapAUOIMKIIaX




Tabnuua 2 - CpaBHEeHHE TApaMETPOB CEPJIEYHO-IBIXaTEIbHOTO CUHXPOHU3MA
y pOAWILHUIL 1 TPYIIIIBI C TapaMeTpaMu Y POAMIBHUIL TIOCJIE MpedkKIamMIicuu 0e3

OCJI0KHEHU M
[TapameTpsl cepAedHO-AbIXaTENBHOTO Cratuctu- [TocneponoBelit 1 rpymnmna
CHHXPOHH3Ma YEeCKHeE MIEPUOJI TIOCITe
ITOKa3aTen IPEIKITAMITCHU
0e3 ocI0XKHEe-
HUN
Hcxonnas yactoTa cepaeyHbIX M 83,1 74,0
COKpAaIICHUN B MUHYTY +m 0,9 +1,2
P <0,001
Hcxonnas yactoTa aAbIXaHU M 19,2 17,7
B MUHYTY +m 0,5 0,2
P <0,001
MuHuMabHas TPAHALIA JUAITA30 M 92,9 81,9
Ha CHHXPOHM3AILMHU B KapAuopec- +m 1,0 1,0
MUPATOPHBIX [TUKIIAX B MUHYTY P <0,001
MaxkcumanbHas TpaHuIla TAanaso M 101,8 90,3
Ha CHHXPOHM3AIMHU B KapAuopec- +m 1,0 1,0
MUPATOPHBIX [TUKIIAX B MUHYTY P <0,001
[uprna nuana3oHa CHHXpOHU3a-uu | M 8,9 8,4
B KaJIMOPECIIUPATOPHBIX LIUKIIAX B +m 0,1 0,1
MUHYTY P >0,05
JUTMTETbHOCTD Pa3BUTHUS CHHX- M 15,3 15,3
POHM3AIMY HA MUHUMAJbHOM Tpa +m 0,1 0,7
HUIIE JIMAITa30Ha B KapIUOIMKIaxX P >0,05
JUIMTenbHOCTh Pa3BUTHUSL CHHXPO- M 19,1 19,2
HU3AIMHA HA MAaKCUMAJIBHOH Tpa-HHIle | +M 0,6 0,4
JMarma3oHa B KapIMOIMKIIAX P >0,05
JIMUTeIbHOCTh BOCCTAHOBIICHHS M 13,7 13,7
HCXOHOTO PUTMA ITOCIIE TIPEeKpa- +m 0,4 0,5
IICHUS MPOObI HA MUHUMATBHON P >0,05
I'PaHUIIE B KapIHOIUKIIAX
JIMMTEIBHOCTh BOCCTAHOBJICHUS M 15,5 16,0
HCXOHOTO PUTMA ITOCIIC TIPEeKpa- +m 0,4 0,4
IIeHUS MPOObI HA MaK CUMaJIbHON P >0,05
I'PaHUIIE B KapIHOIUKIIAX




Tabnuua 3 - CpaBHEHUE MapaMETPOB CEPAECUHO-IbIXaTEIBHOIO CHHXPOHU3MA Y
POJUIBHULL 2 TPYIIIHI C TApaMETPaMU Y POAMIBHHUIIL ITOCIIE MPEIKIAMIICUH C

OCJIIOJKHCHUSIMUAU
[TapameTpsl cepaedHO-AbIXaTENBHOTO Cratuctu- [TocneponoBerit 2 rpymma
CUHXPOHH3MA YeCKHe TIEPHO/T TTOCIIC
IMOKa3aTeun MIPEIKIIAMIICHT
C OCJIOKHEHU-
SIMU
Hcxonnas yactoTa cepaeyHbIX M 85,4 79,1
COKpAIEHUI B MUHYTY +m 11 0,8
P <0,001
Hcxomguas yactora ObIXaHUS M 17,4 18,0
B MUHYTY +m 0,1 0,3
P >0,05
MuHuMabHas TPAHALIA JUAITA30 M 90,3 86,8
Ha CHHXPOHM3AILMHU B KapAuopec- +m 1,2 0,9
MUPATOPHBIX [TUKIIAX B MUHYTY P >0,05
MakcumanbHas TpaHHIlA TAAIa30 M 95,2 91,4
Ha CUHXPOHM3AIMK B KapHopec- +m 1,2 1,0
MUPATOPHBIX [TUKIIAX B MUHYTY P >0,05
[lInpuna nuanazona cuaxponusa-muu | M 49 4.6
B KaJMOPECIIUPATOPHBIX IUKJIAX B +m 0,1 0,1
MUHYTY P >0,05
JnmuTenbHOCTh pa3BUTUS CUHX- M 17,0 17,5
POHM3AIMN HA MUHUMAJIBHOH Tpa +m 0,2 0,5
HUIIE JIMAITa30Ha B KapIUOIMKIaxX P >0,05
JITMTEeTbHOCTh Pa3BUTHSI CHHXPO- M 20,7 20,9
HU3AIMHA HA MAaKCUMAJIBHOH Tpa-HHIle | +M 1,0 0,6
JMarma3oHa B KapIMOIMKIIAX P >0,05
JIMUTeIbHOCTh BOCCTAHOBIICHHS M 14,9 15,0
MCXOJTHOTO PUTMa TIOCIIE TIpeKpa- +m 0,4 0,3
IICHUS MPOObI HA MUHUMATBHON P >0,05
I'PaHUIE B KapIUOIMKIIaX
JIMuTeIbHOCTh BOCCTAHOBIICHHS M 16,1 17,0
MCXOJIHOTO PUTMa TIOCIIe TIpeKpa- +m 0,5 0,3
IIeHUS MPOObI HA MaK CUMaJIbHON P >0,05
I'PaHUIE B KapIUOIMKIIaX
KaK BUJIHO H3 Ta6JII/H_IBI 3, mapamMcCTpbl CEPACHYHO-ABIXATCIBHOI'O

CUHXpOHM3Ma 2 rpynnbl OepeMeHHbIX (16 dYenoBek): IHMpUHA aUara3oHa
CUHXPOHU3ALIUH, JTTUTEIIbHOCTh PAa3BUTUSI CUHXPOHU3AIMU HA MUHUMAJIBHOU U
MaKCUMaJbHOW TpaHULAX JHMala30Ha Pa3BUTHS  CEPJACYHO-ABIXATEIBHOTO
CUHXpPOHM3Ma,  JUIMTEIIbBHOCTh  BOCCTAHOBJEHUS  HCXOJHOIO  pUTMa

cepaueOMeHni TMocie TMpeKpalleHuss MpoObl Ha TpaHMIAX JUara3oHa




CUHXPOHHM3aLUU JOCTOBEPHO HE OTIUYAIUCH OT TAaKOBOM Yy POAWIBHHI] C
OCJIO)KHEHHMSIMU B TIOCJIEPOJIOBBIIN NIEPUOJ] TIOCIIE MTPEIKITAMIICUU.

[Ipy cpaBHEHUM MapaMETPOB CEPJIEYHO-IBIXAaTEIbHOTO CHHXPOHHU3MA Y
POJIUIBHULL 2 TPYMIBI C TAKOBBIMU Y POAMIIbHHUII, IEPEHECUTUX MPEIKIAMIICHIO
npu OepeMEeHHOCTH 0e3 OCIIOKHEHHM B MOCIEPOJOBOM MEPUOAE, UMETH MECTO
cieayrome pasnuyus (tadauia 4).

upuHbel Ouana3oHa CHUHXPOHU3AUUU Yy POAWIBHULL 2 Tpynmbsl Obuia
MEHbIIE, YeM Yy poawibHull 0e3 ocnoxHeHuil Ha 40,3%. JlnuTenbHOCTDH
pa3BUTHS CUHXPOHU3ALMM HA MHUHUMAJIbHOW TpaHHUIE Auana3zoHa pa3BUTHUS
CEPJIEYHO-IBIXaTEeIbHOT0 CUHXPOHU3MA Oblia OOJbllIe, YeM Yy POIMIBHUILL 0e3
ocnoxkHennit Ha 14,4%. OcTtanbHble MapaMeTpbl CEPACUHO-AbIXaTeIbHOIO
CUHXPOHHU3Ma JJOCTOBEPHO HE OTINYAIIHUCH.

Takum oOpazoM, pOAWIBHUIEI 2 TPYNNbl IO MapaMeTpaM CepAedHO-
IBIXaTeIbHOITO CHUHXPOHM3Ma OTHOCSTCA K POJWIBHUIAM, Y KOTOPBIX
MOCJIEPOJIOBBII MEpPUOA TMOCHE MPEIKIAMIICUM MPOTEKANI C OCJIOKHEHHUSIMHU.
CrnenoBatesibHO, y 3TOTO0 KOHTUHIE€HTa POJWIBHUI] B MOCIEPOJIOBOM MEPHOJIE
CJIelyeT OXKUAATh Pa3BUTHUS OCIOKHEHUH.

Kak mnokazanu pnanpHednue HAOMIOACHUS, y pOAWIbHULL 1 TpyMIbI
PELUANBOB IPEIKIAMIICUH U UX OCJIOKHEHUH B TeueHue 6 MecsieB He Obu10. U3
16 poaunbHUI] 2 TPYNNBI MPEIKIAMIICUS U €€ OCIOKHEHUS uMenu mecto y 13
yenorek (81,2%).

Wrtak, mnpoba cepaeyHO-IbIXaTeIbHOTO CHHXPOHU3MAa MOXKET OBITh

HCIIOJIB30BAHA I IPOTHO3UPOBAHUA ITOCICPOJOBBIX OCJI0KHCHHUH.



Tabnuua 4 - CpaBHeHUE NapaMETPOB CEPACYHO-IIXaTEIBHOIO CHUHXPOHU3MA Y
POJUIBHULL 2 TPYIIIBI C TApaMETPaMU Y POAWIBHHUIL ITOCHE MPEdKIaMIICUH 0€3

OCJI0KHEHUM
[TapameTpsl cepaedHO-AbIXaTENBHOTO Cratuctu- [TocneponoBerit 2 rpymma
CHHXPOHH3MAa YeCKHe TIEPHO/T TTOCIIC
MoKa3aTenn MpedKIaMIIcCuu 0e3
OCJIOKHCHUM

Ncxonnas yactoTa cepaeyHbIX M 83,1 79,1
COKpAIlleHUI B MUHYTY +m 0,9 0,8

P <0,001
Hcxomguas yacTora ObIXaHUS M 19,2 18,0
B MUHYTY +m 0,5 0,3

P >0,05
MuHuMaNbHas TPAHALIA JUAITA30 M 92,9 86,8
Ha CHHXPOHH3AIINH B KapHopec- +m 1,0 0,9
MUPATOPHBIX TUKJIAX B MUHYTY P <0,001
MakcumanbHas TpaHHIIA TAAIa30 M 101,8 91,4
Ha CHHXPOHM3AIMHU B KapAuopec- +m 1,0 1,0
MUPATOPHBIX [TUKIAX B MUHYTY P <0,001
[lupuHa muanazoHa cCHHXpoHu3a-1uu | M 8,9 4.6
B KaJIMOPECIIUPATOPHBIX LIUKIIAX B +m 0,1 0,1
MUHYTY P <0,001
JUIMTENBHOCTD Pa3BUTHUS CUHX- M 15,3 17,5
POHM3AIMY HA MUHUMAJIBHOH Tpa +m 0,1 0,5
HUIIE JIMAITa30Ha B KapIUOIMKIIaX P <0,001
JIMMTEeTbHOCTh Pa3BUTHSI CHHXPO- M 19,1 20,9
HU3AIMHA HA MAaKCUMAJIBHOH Tpa-HHIle | +M 0,6 0,6
JMara3oHa B KapIUOIHKIIaX P >0,05
JIMuTeIbHOCTh BOCCTAHOBIICHHS M 13,7 15,0
HCXOHOTO PUTMA ITOCIIE TIPEeKpa- +m 0,4 0,3
IICHUS MPOObI HA MUHUMATBHON P >0,05
IPaHUIIE B KapIHOIUKIAX
JnmuTenbHOCTh BOCCTAHOBJICHUS M 15,5 17,0
HCXOJHOTO PUTMA ITOCIIE TIPEeKpa- +m 0,4 0,3
IIeHUS MPOObI HA MaK CUMaJTbHON P >0,05
IPaHUIIE B KapIHOUKIAX
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