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В статье представлен обзор российских и зару-

бежных литературных источников, посвященных 

обоснованию преимуществ и недостатков цифро-

вого томосинтеза в сравнении со стандартным 

маммографическим методом исследования  

при визуализации рака молочных желез (МЖ).  

The article presents a review of Russian and foreign 

literature devoted to the advantages and disad-

vantages of digital tomosynthesis in comparison with 

the standard mammographic method of research  

in the imaging of breast cancer (BC). 
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ВВЕДЕНИЕ  

Рак молочной железы (РМЖ) – заболевание, вызывающее высокие по-

казатели смертности в РФ и в мире – 12 % всех смертельных исходов. Еже-

годно диагностируют около 12 млн новых случаев злокачественной опу-

холи. Наибольшее количество заболеваний раком у женщин (24,2 %) свя-

зано с РМЖ.  

Согласно прогнозам ученых, к 2025 г. доля заболеваний раком молоч-

ной железы составит 11,7 % от общего объема онкологических диагнозов, а 

количество новых случаев среди женщин достигнет 2,3 млн, сместив онко-

патологию легочной системы с лидирующих позиций [1]. Ключевыми фак-

торами в достижении снижения уровня смертности от РМЖ являются ран-

няя диагностика, а также внедрение новых технологий. 

 

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ  

В литературный обзор вошли рандомизированные контролируемые 

исследования (РКИ) российских и иностранных авторов. В них представ-

лены данные об эффективности цифрового томосинтеза (ЦТ) при выявле-

нии новообразований молочных желез, опубликованные за последние  

10 лет. Проведен независимый поиск материалов в базах данных 

eLibrary.Ru, PubMed, RadioGraphics и SAGEPUB с использованием ключе-

вых терминов mammography, tomosynthesis, diagnosis. В результате обнару-

жены 303 статьи, исключены 2 дубликата, кроме того, удалены 84 публика-

ции, в которых не раскрыты результаты. В итоговый обзор и анализ были 

включены 217 научных статей, исключительно полнотекстовых, опублико-

ванных в период с 2013 по 2023 г. В процессе исследования не было преду-

смотрено взаимодействие с авторами публикаций. Включенные в обзор пуб-

ликации имеют согласие пациентов на обработку их персональных данных. 
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РЕЗУЛЬТАТЫ  

Цифровой томосинтез молочной железы – это новый метод, который 

в настоящее время используется при ее визуализации в ранней диагностике 

РМЖ в мире. Он создан с целью усовершенствования цифровой маммогра-

фии (ЦМ) и обладает способностью снижать эффект наслоения нормальных 

тканей молочной железы, повышая видимость новообразований путем по-

лучения изображений в нескольких проекциях под разными углами. Это 

позволяет с помощью ЦТ обнаруживать дополнительные виды рака, кото-

рые могли быть упущены при использовании обычной маммографии [2].  

История развития цифрового томосинтеза молочных желез началась в 

1997 г., когда Niklason и его соавторы провели клиническую визуализацию 

добровольцев в Массачусетской больнице общего профиля. Они сравнили 

снимки, полученные с помощью обычной маммографии и томосинтеза. 

Обоснован вывод, что маммография не подтвердила выявленный при томо-

синтезе непальпируемый инвазивный внутрипротоковый рак [3].   

C февраля 2011 г. методика цифрового томосинтеза была одобрена 

FDA и признана как наиболее перспективная в диагностике рака молочной 

железы. В 2016 г. ЦТ была признана в США скрининговым методом [4].   

Суть методики цифрового томосинтеза 

Цифровой томосинтез (ЦT) молочной железы – эффективная мето-

дика, обеспечивающая получение серии низкодозовых маммограмм под 

разными углами через молочную железу, уменьшающая эффект перекрытия 

тканей и улучшающая визуализацию злокачественных новообразований. 

Для обеспечения изображения ЦT включает вращение рентгеновской 

трубки в различных режимах, так получают серию низкодозированных 

изображений в различных проекциях. Угол может составлять от 15 до 50°. 

При одинаковой дозе облучения и количестве проекций меньший угол об-
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зора обеспечивает лучшее разрешение в плоскости и визуализацию микро-

кальцинатов, а больший угол обзора – вне плоскости для более крупных 

объектов, таких как образования, занимающие несколько плоскостей (рису-

нок 1). Изображения, полученные в разных проекциях, затем складываются 

в секции, толщина которых составляет 0,5–1,0 мм, находящиеся парал-

лельно детектору. Их количество зависит от размеров груди, а реконструи-

рованные изображения можно последовательно изучать [5, 7, 8]. Незави-

симо от диапазона рентгеновской трубки, сложенные изображения предо-

ставляют информацию о локализации и улучшенной характеристике пора-

жения, потенциально уменьшая или устраняя необходимость в дополни-

тельных диагностических исследованиях [6].  

 

Рисунок 1 – Схема получения изображения при цифровом томосинтезе 

Многие российские и зарубежные авторы проводили исследования 

молочных желез при помощи цифрового томосинтеза, что подтверждает его 

полезность и значимость в современной диагностике рака молочных желез. 

В. А. Васильев с соавторами предоставили к обзору клинический случай, в 

котором обследовалась пациентка с плотностью ткани молочных желез ка-

тегории D по АСR. В первую очередь была проведена обзорная цифровая 

маммография, на которой был выявлен участок очаговой асимметрии.  

При дообследовании методом ЦТ было обнаружено узловое образо-

вание, которое при проведении трепанобиопсии и морфологической вери-
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фикации было подтверждено как рак молочной железы. Клинический слу-

чай подчеркивает ценность цифрового томосинтеза молочных желез в диа-

гностических условиях [9].  

Жоао В. Хорват и соавторы в статье рассматривали эффективность 

цифрового томосинтеза при скрининге молочных желез с целью обнаруже-

ния злокачественных кальцинатов, проведения биопсии под контролем ЦТ, 

а также комбинированного исследования ЦТ и цифровой маммографии 

(ЦМ). Результаты их исследования показали, что ЦТ значительно повышает 

эффективность визуализации поражений молочной железы, включая добро-

качественные и злокачественные кальцификации. Однако некоторые пора-

жения могут быть пропущены при скрининге ЦТ в комбинации с ЦМ [10].  

Аналогичное исследование проведено в Японии, Мирай Идо и соав-

торы исследовали клиническую эффективность цифровой вакуумной биоп-

сии под контролем томосинтеза. Они сравнивали результативность стерео-

таксических вакуумных биопсий (СТ-ВБ) и под контролем ЦТ. Успешность 

взятия образцов ткани составила 95,6 % для СТВБ (43/45) и 97,7 % (84/86) 

для биопсий под ЦТ (ЦТ-ВБ). Время позиционирования составило (10,6 ± 

6,4) мин для СТ-ВБ и (6,7 ± 5,3) мин для ЦТ-ВБ, время биопсии – (33,4 ± 

13,1) мин и (22,5 ± 13,1) мин соответственно. Общее время процедуры – 

(66,6 ± 16,6) мин и (54,5 ± 13,0) мин соответственно. Японские исследова-

тели доказали превосходство ЦТ-ВБ над стереотаксической вакуумной 

биопсией [11].  

Важные исследования, подтверждающие преимущество ЦТ молочной 

железы, проведены Тали Амир, Эмили Б. Амбиндер, Сьюзан С Харви, 

Эниола Т. Олуйеми, Мэри К. Джонс, Эван Хониг, Мэтью Д. Элвин, Лиза 

Маллен. Они доказали, что при скрининге рака молочных желез методика 

ЦТ показывает более эффективные результаты в сравнении с цифровой 

маммографией при обнаружении архитектурных нарушений. Благодаря 
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уменьшению эффекта наложения тканей при ЦТ значительно снизилась ча-

стота диагностированных асимметрий [12].  

 

ВЫВОДЫ 

В результате обзора литературных источников пришли к выводу, что 

добавление цифрового томосинтеза в диагностический протокол молочных 

желез способствует более высокому уровню выявления рака молочных же-

лез. Метод ЦТ зарекомендован при скрининге, особенно у пациентов с плот-

ной тканью молочных желез. Таким образом, цифровой томосинтез явля-

ется ценным методом диагностики молочных желез. 
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