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В современных условиях рак молочной железы за-

нимает лидирующие позиции в структуре онкологи-

ческой заболеваемости женского населения, демон-

стрируя неуклонную тенденцию к росту.  

Исследование посвящено комплексному анализу 

эффективности внедрения технологий искусствен-

ного интеллекта. Методологическая основа базиру-

ется на систематическом обзоре научных публика-

ций российских и международных исследователей 

за последнее десятилетие. 

In modern conditions, breast cancer occupies a lead-

ing position in the structure of oncological morbidity 

among the female population, demonstrating a steady 

upward trend. The presented study is devoted to a 

comprehensive analysis of the effectiveness of imple-

menting artificial intelligence technologies. The 

methodological basis of the study is grounded on a 

systematic review of scientific publications by Rus-

sian and international researchers over the past dec-

ade. 
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Введение 

Рак молочной железы (РМЖ) – ведущая онкологическая патология 

среди женского населения в структуре заболеваемости и смертности в мире. 

В 2025 г. на эту злокачественную опухоль приходил 11,7 % всех случаев рака, 

зарегистрировано 2,3 млн новых случаев, что превышает показатели по раку 

легких как основной причины глобальной заболеваемости онкологией. Ран-

няя диагностика способствует снижению уровня смертности и повышению 

показателей выживаемости от РМЖ. 

В последние годы существенно повысилась эффективность диагности-

рования РМЖ благодаря применению технологий искусственного интел-

лекта (ИИ), высокая точность которых позволяет результативно анализиро-

вать маммографические изображения, способствуя более раннему и точному 

обнаружению патологий.  

Внедренная в 2024 г. в Краснодарском крае система на основе ИИ для 

анализа и расшифровки результатов маммограмм способствовала повыше-

нию уровня выявляемости РМЖ на ранних стадиях и снижению нагрузки на 

врачей-рентгенологов.  

Цель исследования: анализ эффективности применения ИИ в диагно-

стике РМЖ на основе полученной базы данных. 

Материал и методы  

Обзор основан на анализе научных публикаций российских и зарубеж-

ных исследователей, посвященных оценке эффективности маммографии и 

роли ИИ в диагностике рака молочной железы. В приведенных литератур-

ных источниках, включающих работы за последние десять лет, содержится 

информация о преимуществах, ограничениях и перспективах улучшения 

маммографического исследования с использованием ИИ. 

Поиск и выбор исследований осуществлялся в авторитетных научных 

базах данных, включая eLIBRARY.RU, PubMed, SAGEPUB, что обеспечило 

широкий охват актуальных материалов по рассматриваемой проблеме. 
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Результаты исследования 

Скрининговая маммография – ключевой метод обследования молочных 

желез, его выполнение на регулярной основе способствует снижению 

уровня смертности от рака на 20–30 %. Благодаря высокой специфичности 

(95–97 %) и чувствительности (в диапазоне 75–80 %) подтверждается его 

диагностическая надежность в выявлении значительного количества слу-

чаев заболевания РМЖ на ранних стадиях – около 75 % у женщин в возрасте 

40–50 лет и до 90 % – в возрасте 50–70 лет. При маммографии выявляют 

следующие аномалии: объемные образования, скопления микрокальцинатов, 

общую и локальную асимметрию, а также структурные изменения ткани мо-

лочной железы. 

Внедрение ИИ в анализ маммографических снимков значительно уве-

личило чувствительность и специфичность исследования, а также позво-

лило повысить точность классификации патологий по системе BI-RADS. 

С помощью ИИ обнаруживают почти незаметные изменения в ткани 

молочной железы, которые могут быть пропущены при обследовании. Гене-

рирование структурированных отчетов на основе анализа маммограмм поз-

воляет экономить время рентгенологов, снижает вероятность ошибок и по-

вышает точность выявления РМЖ до 90 %.  

Последние исследования демонстрируют значительное повышение по-

казателей выживаемости пациенток, у которых РМЖ был обнаружен на ран-

них стадиях с помощью систем ИИ для анализа рентгенологических иссле-

дований. Согласно приведенным данным, выживаемость пациенток с РМЖ, 

выявленным на I стадии с помощью ИИ-ассистированной маммографии, до-

стигает 98 %, а в случае применения традиционного метода – 92 % женщин.  

Обсуждение 

Маммография с использованием ИИ – это информативный, неинвазив-

ный метод визуализации молочных желез, позволяющий получать высоко-
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контрастные изображения для детальной оценки структуры тканей. В насто-

ящее время скрининговая рентгеновская маммография – единственный ме-

тод исследования молочных желез, демонстрирующий снижение уровня 

смертности от онкологического заболевания на 20–30 % при проведении ре-

гулярных обследований с чувствительностью 75–80 %. 

Выводы 

Главная задача диагностических исследований молочных желез – свое-

временное выявление злокачественных новообразований. Анализ современ-

ной научной литературы свидетельствует о том, что маммография с исполь-

зованием искусственного интеллекта значительно повышает точность диа-

гностики рака молочной желез, улучшает чувствительность и специфич-

ность обследования, снижает вариабельность диагнозов и помогает в клас-

сификации патологий по системе BI-RADS. 
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